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Uvod

Kojeni a vyziva mateskym mlékem by @a byt podporovana u vSechtd kde neni kojeni
kontraindikovano. Zdravotnici by#h matky v kojeni podporovat, pozorovatgitje

zékladnim technikdm a pomahat jim.

VSechny porodnice by &y dodrzovat 10 krok k asgSnému kojeni a mit pisemn
vypracovanou strategiifstupu ke kojeni, ktera je rutidpredavana vserglenim
zdravotnického tymu a tuto strategii aktualizovadlle nejno¥jSich wdecky podlozenych

vysledii vyzkumu.

VSem Zenam a jejich rodindm byein byt poskytnuty informace o kojeni, vyhodach kudje

kontraindikacich kojeni a rizicich vyzivy formuli.

Prani Zeny ohledhvyzivy dittte zaznamenat do zdravotnické dokumentace.

1. HLAVNI ZASADY PO NAROZENI

* Po porodu nebo brzy pam by vSichni novorozenci, pokud je matka i novoreae
stabilni, n&li byt poloZzeni k matce v kontaktuike na kzi. K tomu pati polozeni
nahého dite na liicho ¢i hrud matky. Dit a matka pak mohou byt osuSeni, zakryti
piikryvkou a ponechani v této pozici.

» Pausalni odsavani dutiny ustni a Zaludku neni naitppovadi se jen v indikovanych
piipadech. Nep#ebné odsavani ¥dhto oblastech d¥e vést k porami sliznice

orofaryngu a k porucham chovari krmeni.
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Zakladni zhodnoceni novorozenaatre zjisténi Agar skére se fize provéstzatimco
je dit u matky. Matka je optimalnim zdrojem tepla pr@&dit

Vazeni, ndteni, @&ni profylaxi odlozit na dobu po prvnintijpZeni, které by se &
provést do pl hodiny po porodu. Bti po porodu cisakym fezem by nily byt
povzbuzovany ke kojeni, jakmile je to mozné, geBa oper&nim sale nebo na
pooper&nim pokoji.

D¢éti, jejichz bctlost je snizena vigledku podavani I&kmatce pi porodu poitebuji

s piloZzenim na séale pomaci

. HLAVNi ZASADY PRO PRVNI DNY

Spravné zahajeni kojeni je usn&adm 24 hodinovym rooming-in.

Podporovat kojeni podle geby ditte, bez omezovani délky a frekvence.
Novorozenci, vetrg déti narozenych cigakymiezem, by raly byt k prsu pikladany
nejmérk 8-12x za 24 hodin,iemz rekteré dti potrebuji ¢astjSi krmeni Bhem dne
i noci.

Patet kojeni v prvnich dnech by neéhklesnout pod 8 za 24 hod.

Jako indikatory fipravenosti ditte na kojeni se pouZzivaji naznaky hladu (jakéldxt
ditéte, aktivita, otevirani ast a hledani prsu).

Spavé dti je nutné budit na krmeni po uplynuti 4 hod odatku gedeslého kojeni.
Matka by n¢la di€ti nabizet zpdatku ol prsa i kazdém kojeni.

Jakmile je kojeni dale zavedeno, pokéaje se v kojeni z jednoho prsti gdnom
sezeni a zalezi nadit zda bude vyZadovat kojeni i z druhého prsu.

Matka by si ngla v porodnici v prvnich dnech zaznamenavat, kihkallouho kojila a
pocet poma@enych plen a stolic, coZz usnadni hodnoceni kojeni.

Kojenym déitem by se neily podavat zadné dokrmy (voda, glukézaj, formule a

jiné tekutiny), pokud to népdepiSe |ékaze zdravotnichidsodu.
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» Poporodni Ubytek je fyziologicky a zavedeni dokrto fyziologickou adaptaci jen
oddaluje.

* Asi 3 % novorozenc ma ubytek 10 % a vice, gebuji dokrm a podporu, aby byli
¢asto a dinn¢ kojeni.

o Vpiipact lékasky indikovaného dokrmu by ditmélo byt dokrmeno pednostg
mlékem vlastni matkyi darcovskym nebo formuli a to ¢kterym z alternativnich

zpasohi (Izickou, kadinkou, $tkackou po prstu, sondou po prsu, ze suplementoru).

Prijatelné divody k dokrmovani donoSenych novorozénc
-poporodni Ubytek hmotnosti 10 % a vice spolu szgfaym nastup laktace

(vice nez 5 dni)
-vazné onemoac#ni matky¢i ditéte

-hypotrofické di&

DalSi dalezité zasady:

a. Dudliky by se ped zahajenim kojeni neihy podavat vibec.

b. U nekterych dti miZze gedtasné podavani dudliku vadit spravnémuceat se
techniky sani.

c. Rutinrg nepouzivat ani klobaky ¢i savicky z lahvi na bradavky, které byeéi
vyieSit problémy s bolavymi, popraskanyénvp&enymi bradavkami.

d. Klobowky na bradavky pouZivat jen v indikovanychiigadech - vpé&ené Ci
ploché bradavky a poté, co ostatni pokusiesiy problém, selhaly

e. Formalni zhodnoceni kojenicetre sledovani polohy, fidoZzeni a toku mléka
k ditéti by melo byt provadno Skolenym zdravotnikem nejmédvakrat dené a
mélo by byt zaznamenavano kazdy den v nemodrdokumentaci.

f. Matka by n&la v porodnici zaznamenavatdmb kojeni a péet pom@enych plen a
stolic, coz usnadni hodnoceni kojeni.

g. Formalni zhodnoceni kojenicetre sledovani polohy, fidoZzeni a toku mléka
k ditéti by melo byt provadno Skolenym zdravotnikem nejmédvakrat dené a

mélo by byt zaznamenavano kazdy den v nemodrdokumentaci.
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3. PROPUSTENI DO DOMACI PE CE

e Dité by melo byt propusno donii s vahovym firistkem, nejéive po ukokenych 72
hodinach.

» ProteSeni problérinzjiSttnych v nemocnici jefeba vytvdit plan a jast ho vystlit
obé¢ma rodEtum.

» Dité by melo byt vySeteno do 48 hod. po propést z porodnice pediatrem.

Pied propus#nim z porodnice by kojici matky &ty byt schopny

Prilozit dite¢ sprave k prsu, aby fitom necitily Zzadnou bolest.
Poznat, Zze ditje sprave prilozeno.

Poznat, Zze ditefektivre pije.

a0 o p

Vedet, Ze dig musi byt krmeno minimain8x-12x za den, dokud neni nasyceno a Ze
nekteré dti vyZzadujicastjSi kojeni.
e. Znat wkoveé odpovidajici znaky dostateeho prospivani (6-8 portenych plen derh
a 3-4 stolice za den veku 4 dni, 3-6 stolic do 6. tydnznat percentilové grafy).
f.  Umét rucné odstikavat.
g. Pred odchodem doinby matka nila dostat jména a telefonni kontakty na podp

zdroje pomoci fi kojeni.

4. KONTRAINDIKACE KOJENI

A) Kontraindikace kojeni

= absolutni u &i s galaktosémii
= casté€na u dti s fenylketonurii
= udti matek infikovanych HIV/AIDS

» uZivani drog
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B) Situace, kdy je kojeni kontraindikovano daasné

V téchto pfipadech by la byt laktace matky udrZzovana pravidelnym atlk&vanim

mléka, které se vylije, dokud neni ukéena l&ba ¢ odstraréna zdravotni pi¢cina dafasné

kontraindikace kojeni.

Uginnost od:
Revidoval:

Herpes simplexa prsu pricemz dit¢ mize byt kojeno z druhého prsu. Z postizeného
prsu nekojit, dokud léze nezmizi.

Herpes zostelplati stejnd op&tni jako u herpes simplex.

Plané neStovickteré se objevi do 5 drpred a 2 di po porodu. Matka by tedy da

byt od ditte izolovana, dokud puckgy neprasknou. Ddtby mélo dostat co nejdve
varicella-zoster imunoglobulin¢i standardni imunoglobulin. MIéko matky Ize
odstikat a podavat diti.

Aktivni TBC Déti matek sterstvou aktivni TBC infekci by &y byt od matky
odckleny, dokud léba nezane pisobit a matka jiz neni inféki. Matka by ndla
mléko odstikavat a niZze ho podavat diti. Tyto déti by mely také podstoupit
odpovidajici 6kovani a chemoprofylaxi.

Radioaktivni izotopy- WtSina diagnostickych procedur nevyZadujerpSeni kojeni a

pro &tSinu vySeteni Ize najit vhodny radionuklid s kratkym p&dsem rozpadu.
Doba greruseni kojeni je 5x delSi nez pts rozpadu. Kojici matka ma moznostgp
procedurou odgikavat mléko a uskladnit ho pro tuto feiinou dobu.
Chemoterapie matky

Nekteré leky seznam lék, kvili kterym je kojeni doasré kontraindikovano, je
pravidelr® publikovan WHO, UNICEF, Americkou pediatrickou demii a lze je
najit i v jinych databazich.

Napriklad:
http://toxnet.nim.nih.gov/cqi-bin/sis/htmlgen?LACT
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C) Kojeni neni kontraindikovano

= hepatitida A,B,C

» pii horenatych stavech, vir6zach

» pii mastitick

= pii ockovani ditte

= onemockni zaZivaciho a uropoetického traku

= koureni matky s dopotienim ukoeni kodeni s ohledem na jeho Skodlivé&inky na
zdravi matky i ditte

= |éky kompatibilni s kojenim

» piilezitostné poziti alkoholu s 2 hodinovym odstupssndalSiho kojeni.
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