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SOUBORNY REFERAT

INDIVIDUALNI HODNOCENI RUSTU POMOCI
RUSTOVYCH GRAFU SE ZAMERENIM NA DETI DO 2 LET

Mgr. Markéta Paulovd, PhD.!, Ing. Jana Vignerova, CSc.!, RNDr. Jitka Riedlova?

! Stdmi zdravotni tistav, Srobdrova 48, 100 42 Praha 10
2 3. lékai'skd fakulta Univerzity Karlovy, Ruskd 87, 100 00 Praha 10

UVOD

Rist je jednou ze zdkladnich vlastnosti Zivého organismu. Je defino-
van napt. jako ,,postupny vyvoj Zivého organizmu nebo jeho ¢ésti od
nejranéjsiho stadia do dospélosti, doprovizeny zvétSovanim velikosti®,
kde vyvoj je ,,série zmén, kterymi se z embrya stava dospély organiz-
mus‘ [1].

Pravidelny monitoring ristu a vyvoje télesnych charakteristik ditéte
patif k zdkladnim metodam sledovani jeho zdravotniho stavu. Kvalifi-
kované hodnoceni a z néj vyplyvajici v€asné rozpoznani odchylného
vyvoje konkrétniho znaku od predpokladanych hodnot umoziiuje vcas
odhalit vyskyt fyzického ¢i psychického onemocnéni ditéte, piicemz
ristové zmény nezfidka pfedchdzi klinickou manifestaci nemoci
i 0 nékolik mésich. Sledovani rastovych zmén je pak neodmyslitelnou
soucasti hodnoceni uspésnosti 1écby.

U déti vyhradné kojenych pfispivd hodnoceni télesné délky, hmot-
nosti ajejich vzdjemného vztahu k posouzeni adekvétnosti vyZzivy matef-
skym mlékem v prvnich mésicich po porodu. Pozdéji poméha sledova-
ni zdkladnich télesnych parametr( véas odhalit chybné vyZivové ndvyky
vedouci napt. k nadvaze, obezité ¢i naopak k nizké hmotnosti a nasled-
né zhodnotit i¢innost zavedenych dietologickych a dalsich opatieni.

OBECNE PRINCIPY HODNOCENI RUSTU
POMOCI RUSTOVYCH GRAFU

Nezbytnou podminkou hodnoceni, zda vyvoj ditéte odpovida jeho
kalendarnimu véku a zda je propor¢ni, je pouZiti adekvétnich referenc-
nich dat. Ta byvaji nejCastéji publikovéana ve formé tabulek ¢i grafi. Pri
grafickém hodnoceni je nej¢astéji vyuzivan tzv. percentilovy graf. Pas-
mo tzv. §irSi normy v ném ohranicuji 3. a 97. percentil. Nékteré stity
(a napfiklad Svétovd zdravotnicka organizace, WHO) pouZivaji hodno-
ceni pomoci tzv. smérodatné odchylky SD.

Percentilové kfivky ¢leni graf do percentilovych pdsem. Zatazenim
namétené hodnoty télesné vysky (délky) nebo zjisténého BMI (¢i hmot-
nosti k vySce) do percentilového pasma je mozné dité hodnotit tak, jak
je ziejmé z tabulky ¢. 1.

S pouzitim grafd ¢. 1 a 2, které jsou sloZené z percentilovych graft
nekolika rozmérti umisténych na spole¢né vékové ose, mizeme snadno
provést hodnoceni i porovnani nékolika méfenych charakteristik. Jedna
se 0 obvod hlavy, télesnou délku a hmotnost.

Pro monitoring ristu je nutno provadét pribézné a pravidelné sledo-
véani, kdy hodnoty charakteristik rtstu, ziskané pii antropometrickém
vySetfeni, jsou vynesené do grafu v sérii. Jednotlivymi body je mozné
proloZit pomyslnou spojnici, tzv. individudlni kfivku. 1 kdyZ individu-
alni ristova kiivka nemusi pfesné ukazat skute¢ny pribéh ristu (zejmé-
na, jsou-li mezi jednotlivymi méfenimi vétsi Casové intervaly), pre-
hledné znazorni velmi ddlezity ukazatel hodnoceni ristu, tj. ristovy
trend. Trend ristové kfivky naznacuje, zda dité roste rovnomérné
a spravné, zda naopak mad ristovy problém a nebo je riziko vzniku tako-
vého problému a dit¢ by mélo byt znovu brzy vysetfeno.

Pfi hodnoceni riistu je posuzovéna vzdjemnd poloha individudlni
rastové kiivky a percentilovych kfivek v ristovém grafu, tj. srovnani
individudlniho ristu s referenénimi daty. Pfi pravidelném méfeni by
rastova krivka ditéte méla sledovat priabéh percentilovych kfivek grafu.

Individudlni rast neni linedrni a zejména v prvnich dvou letech Zivo-
ta a v obdobi kolem puberty dité castéji méni svou polohu v percenti-
lovém grafu. Pokud individudlni kfivka kiiZi percentilovou k¥ivku opa-
kovang, ale stile se pohybuje v jeji blizkosti, nemusi se jednat o Zadny
problém. Naopak i jediné kiiZeni miiZe signalizovat nepfiznivy trend,
pokud je disledkem dlouhodobého a trvalého snizovani hodnot indivi-
dudlni kiivky vzhledem k referencnim grafiim.

Obecné Ize fici, Ze jde o pozitivni zménu dfive nepfiznivého trendu,
pokud se individudlni réistova linie ,,pfikloni* smérem ke kiivce 50. per-

Tab. 1: Hodnoceni ditéte podle zarazeni jeho télesné vysky (event. délky) a BMI (event. hmotnosti k vySce) do percentilovych pasem

Hodnoceni ditéte
Percentilové pasmo podle télesné vysky podle BMI nebo hmotnosti
k délce (vySce)
nad 97. perc. velmi vysoké obézni
90-97. perc. vysoké s nadmérnou hmotnosti
75.-90. perc. vySssi robustni
25.-75. perc. stiedni proporéni
10.-25. perc. mensi Stihlé
3.-10. perc. malé s nizkou hmotnosti
pod 3. perc velmi malé hubené

Pozndmka: Hodnoceni podle hmotnosti k vy§ce nemusi nutné zcela korespondovat s hodnocenim podle BMI.

! BMI = hmotnost (kg) / [télesnd vySka (m)]




































































































































































































































